por;

PODER LEGISLATIVO
CAMARA MUNICIPAL DE MARI
“Casa José Paulo de Franca”

Rua Antonio de Luna Freire, 250 — fone-fax (83) 32871245.
CNPJ: 09.308.933/0001-15E ‘mail: cmmari@hotmail.com

REQUERIMENTO N° 55 12025
AUTORA:TANIA MARIA OLIVEIRA SILVA
EXCELENTISSIMO SR?. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE MARI/PB,

Requeiro, na forma regimental e apos ouvir o Plenario, que seja encaminhado expediente a
Excelentissima Senhora Liicia de Fatima Santos da Silva, Prefeita Constitucional do Municipio, e
a Secretaria Municipal de Saude, solicito a criagio de uma ACADEMIA DE SAUDE no
assentamento TIRADENTES.

JUSTIFICATIVA

A constru¢do de academia publica de satide ¢ uma iniciativa essencial para promover o bem-estar
da populagdo. Esses espagos incentivam a pratica regular de atividades fisicas, prevenindo doengas
como hipertensdo, diabetes e obesidade. Além disso, proporcionam inclusdo social, pois sdo
acessiveis a todas as faixas etarias e camadas da sociedade, independentemente da condigdo
financeira.

Outro beneficio € a redugdo do custo com satude publica, pois a prevenc¢do de doengas diminui a
demanda por atendimentos médicos ¢ internagdes. Academias ao ar livre, por exemplo, estimulam a

convivéncia comunitaria € podem ser utilizadas em programas de reabilitagdo fisica.

Investir nesse tipo de infraestrutura significa melhorar a qualidade de vida da populagdo, promover
habitos saudaveis e reduzir o sedentarismo, tornando as cidades mais ativas e saudaveis.

A presente solicitagdo visa proporcionar um espaco adequado para lazer, convivéncia e a pratica de
atividades fisicas para os moradores da localidade, (ASSENTAMENTO TIRADENTES)
promovendo a qualidade de vida e incentivando habitos saudaveis.

Diante do exposto, solicito 0 apoio dos nobres pares para aprovagdo deste requerimento.

Atenciosamente,

Mari/PB 02/04/2025
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